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ÜBERSICHT

Anschrift Startpunkt: Burgstraße 1,  
98663 Heldburg

Dauer Tagestour

Kinderwagen geeignet Nein

Barrierefrei Nein

Mit ÖPNV erreichbar Ja

STATIONEN

FASZINATION VESTE HELDBURG

Geschichte der Burgen von Mittelalter bis heute 
Los geht deine Heimatreise direkt an der Veste Heldburg 1  im äußersten 
Süden Thüringens. Parken kannst du auf dem öffentlichen Parkplatz am 
Fuß des Burgberges in Heldburg. Die Veste gehört zu den eindrucksvollsten 
Burganlagen Thüringens und beherbergt seit 2016 das Deutsche Burgen-
museum 1 . Hier erlebst du die Geschichte der Burgen von Mittelalter bis 
heute mit originalen Exponaten und multimedialen Elementen. Besonders 
spannend: das größte Ausstellungsstück ist die Burg selbst!

VON ZEITREISEN, PFERDEN  
UND AUFGÜSSEN
STREIFZUG DURCH DAS HELDBURGER LAND UND DAS RODACHTAL

1 Veste Heldburg mit Deutschem Burgenmuseum

2 Zweiländermuseum Straufhain

3 Hutelandschaft Rodachaue

4b Altstadt Bad Rodach

4 ThermeNatur Bad Rodach

TOP-FOTO-LOCATION:  

Bei einer ersten 
Stärkung auf deiner 
Heimatreise kannst  
du auch gleich ein 
Erinnerungsfoto ma-
chen. Denn im Burgrestaurant Helene 
gibt es nicht nur gutes Essen und feine 
Kuchen – auf der Panorama-Terrasse 
hast du einen einmaligen Ausblick über 
das idyllische Heldburger Unterland. 
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ZEITREISE DURCH DIE REGIONALE GESCHICHTE

Entwicklung im Grenzraum zwischen Thüringen und Franken 
Etwa 10 Autominuten entfernt wartet bereits das nächste spannende Museum 
auf dich – das Zweiländermuseum Rodachtal 2  in Straufhain. Es lädt dich 
dazu ein, Geschichte aus einer besonderen Perspektive zu entdecken. Im 
Mittelpunkt stehen die Region und ihre Entwicklung im Grenzraum zwischen 
Thüringen und Franken, ergänzt durch spannende Einblicke in das Leben, 
Arbeiten und den Alltag vergangener Zeiten. Mit liebevoll gestalteten Ausstel-
lungsbereichen bietet das Museum viel Wissenswertes für alle, die mehr über 
die Identität der Gegend erfahren möchten.

VON ZEITREISEN, PFERDEN  
UND AUFGÜSSEN

H E I M AT- I N S I D E R :
Du hast Zeit und Lust noch mehr über 
die spannende Geschichte der einst  
geteilten Region zu erfahren? Das  
Zweiländermuseum macht es möglich 
– mit 12 weiteren Außenstationen, die 
dich zu den Schauplätzen der deutschen 
Teilung entlang der ehemaligen Grenze 
führen. 

ZWISCHEN AUEN, TIEREN UND WEITBLICK

Besonderes Natur- und Vogelschutzgebiet 
Nachdem du viel Kultur und Geschichte erlebt hast, geht es jetzt weiter in die 
wunderschöne Hutelandschaft Rodachaue 3 , die etwa 5 Minuten Fahrt von 
Straufhain entfernt liegt. Hier erwartet dich ein besonderes Natur- und Vogel-
schutzgebiet mit urtümlicher Auenlandschaft, Konik-Pferden, Heckrindern 
sowie seltenen Vogel- und Pflanzenarten. Ideal für einen kurzen Spaziergang 
oder für einen Panoramablick vom Beobachtungsstand aus.

TOP-FOTO-LOCATION:  

Auf deinem Weg wei-
ter Richtung Bad Ro-
dach (ca. 10 Minuten 
mit dem Auto) solltest 
du einen Stopp am 
Georgenberg machen und deine Kamera 
zücken. Denn vom Aussichtsturm „Hen-
neberger Warte“ hast du eine schöne 
Aussicht über die Region. Parkplätze gibt 
es in direkter Nähe zum Turm.

SCHON GEWUSST?

Die Hutelandschaft Rodachaue 
liegt im „Grünen Band“, dem 
ehemaligen Gebiet der inner-
deutschen Grenze, das sich nach 
dem Ende der Teilung zu einem 
einzigartigen Biotopverbund 
entwickelt hat, in dem heute 
Natur, Artenvielfalt und Erinne-
rungskultur zusammenkommen.
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VON ZEITREISEN, PFERDEN  
UND AUFGÜSSEN

ALTERNATIV: 
ALTSTADT-CHARME GENIESSEN

Bad Rodachs schönsten Seiten 
Du hast keine Lust auf Schwimmen? 
Dann solltest du Bad Rodach 4b  
anschauen und stattdessen in die 
charmante, historische Kulisse der 
Altstadt eintauchen. Highlights: 
die gut erhaltene Stadtmauer, der 
Wallgraben, das alte Jagdschloss, 
der Marktbrunnen, das Rathaus mit 
Türmchen und Glockenspiel sowie 
verwinkelte Gässchen und liebevolle 
Fachwerkfassaden. Ein besonderes 
Erlebnis ist eine Nachtwächterfüh-
rung durch die Stadt – angeboten von 
der Gästeinformation. 

ERHOLUNG PUR IM THERMALBAD

Wellness im Badeparadies 
Entspannt neigt sich deine Heimatreise 
dem Ende zu: Denn zum Ausklang deines 
erlebnisreichen Tages gönnst du dir einen 
Besuch in der ThermeNatur 4  in Bad 
Rodach. Dich erwarten wohltuendes Ther-
malwasser, entspannende Innen- und 
Außenbereiche, verschiedene Saunen so-
wie Angebote für Erholung und Wellness. 

SCHON GEWUSST?

Die ThermeNatur Bad  
Rodach war Frankens  
erstes Thermal- 
bad und feiert  
2026 ihr  
50-jähriges  
Jubiläum.
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